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Clase 1

Saludos fraternales de corazón a todos vosotros que os habéis reunido aquí para 
las Gurupujas del Maestro CVV en Rajahmundry. 

Es una buena practica participar en las Gurupujas siempre que se lleven a cabo en 
el país. El número de personas que han estado participando en todas estas 
Gurupujas ha ido aumentando. Esto muestra que estamos acercándonos mas a la 
presencia del Maestro y hacia un estado de conciencia mas expansivo. La 
conciencia del Maestro es infinita y mas que comprenderla, es mejor que la 
experimentemos cada vez mas y nos perdamos en ella. Alcanzaremos un estado de 
"Centro en todas partes y circunferencia en ninguna parte”. La circunferencia que 
nos limita a nuestro alrededor va creciendo hasta que nos expandamos en el infinito 
y allí ya no hay mas circunferencia. Es así como hemos de expandirnos. La 
expansión ocurre a medida que vamos viajando verticalmente. Por lo tanto, a 
medida que uno se expande cada vez mas en la objetividad, se condiciona a si 
mismo. La expansión ha de ocurrir subjetivamente hacia los planos sutiles, después 
hacia planos causales y después incluso mas allá hacia planos no causales en los 
cuales ya no hay circunferencia. 

El objetivo principal de la plegaria del  Maestro que hacemos diariamente es 
otorgarnos una expansión así, hacia planos mas elevados. El primer paso de 
expansión es ir hacia dentro. Mientras permanezcas solamente en el mundo 
exterior, no ocurrirá expansión hacia planos mas elevados. Por lo tanto, ir hacia 
adentro o hacia la columna vertebral es el primer paso y eso es lo que el Maestro 
CVV llama: "Dip deep". A menos que vayas hacia adentro, la práctica real de auto 
realización no empezará. 

La mente nos va recordando las cosas objetivas porque solo puede recordar lo que 
sabe. Por lo tanto, hemos de alimentar la mente con algo nuevo y subjetivo para que 
empiece a pensar sobre eso también. Si tu no le muestras algo subjetivo, buscas 
nuevas cosas en el mundo objetivo en el que esta habituada a estar. Por lo tanto, 
hemos de levantar la mente hacia la mente mas elevada de Buddhi. Si no, va 
haciendo las mismas cosas y permanece en el mundo objetivo. Incluso venir a las 
Gurupujas se convierte en un hábito para la mente si no vamos recordando el 
objetivo mas elevado de participar en las Gurupujas. Hemos de tener una aspiración 
para ese objetivo mas elevado. A una aspiración ardiente se la llama penitencia. La 
aspiración ardiente es lo que se requiere, de otro modo la mayoría de veces incluso 
las plegarias y rituales se convierten en hábitos y no hay verdadero progreso.  

Otra cualidad importante que hemos de tener es un espíritu de ofrenda y servicio. 
Ofrecer y servir son muy importantes para la neutralización del karma. Si vas a una 
convivencia de grupo, has de ver si puedes ayudar en los arreglos de esa 
convivencia de una u otra forma. La ayuda puede ser de cualquier tipo (física, 
monetaria, intelectual, etc.) Si tu simplemente permaneces como un invitado en una 
convivencia de grupo y sientes que solo asistir a una convivencia es un gran logro, 
entonces, de hecho estas añadiendo mas a tu karma existente. No esperes que 



otros cuiden de ti cuando estas asistes a una convivencia de grupo. Nadie es un 
invitado aquí. Los miembros del grupo local quizás te traten como a un invitado pero 
no empieces a sentirte como un invitado ni empieces a  esperar cosas de ellos. 
Intenta permanecer tan independiente como sea posible e intenta ayudar en la 
forma que puedas. Nadie puede permanecer en este sendero abusando de los 
servicios de los demás. Permaneceremos en este sendero del Yoga si estamos 
dispuestos a servir de cualquier forma posible. Hablamos de la neutralización del 
karma en este yoga pero no ocurre sin que tu hagas algún servicio. Si sirves cada 
vez a mas personas, obtienes flexibilidad para expandirte hacia los planos mas 
elevados. Es así como funciona la creación. El secreto en esta creación es que tu 
creces en riqueza dando y no tomando. Esta riqueza no es objetiva sino subjetiva.  

Lord Krishna dice en el Bhagavad Gita: "Tu intención y acciones han de estar 
orientadas hacia el servicio. Has de tener el espíritu de ofrenda." Si tienes un coche 
y estas viajando solo de Visakh a Rajahmundry, has de de ver si alguien mas 
necesita transporte. Por otro lado, si no tienes un vehículo, no esperes que alguien 
te lleve. Llega con algún tipo de transporte público o, si alguien te ofrece viajar 
acéptalo. Por lo tanto, has de tener la intención de servir u ofrecer, pero no esperar 
nada de los demás. Depende de ti mismo y no dependas de los demás. Esto es lo 
que se llama "Yagna". Si tus acciones se convierten en Yagna, entonces el cuerpo 
permanece cada vez mas bajo tu control. Estará preparado para trabajar mas 
duramente porque la naturaleza sabe que estas trabajando para los demás. Por lo 
tanto, tu 'karma' se convierte en “yagna” si la intención es de servicio. La acción 
puede ser cualquier cosa pero, que tenga la intención adecuada. El Karma que se 
convierte en Yagna es un tipo de primer ascenso  en el sendero del yoga. Este 
ascenso te da mejor control sobre el cuerpo, la mente y los sentidos.

Si trabajas para ti mismo y para tu familia, entonces el cuerpo poco a poco se 
convierte en una carga y pierdes el control. Las inteligencias dentro del cuerpo no 
cooperan mucho porque están con el Yagna y les gustan  aquellos que están 
haciendo Yagna. 
Cooperan mucho cuando uno esta muy involucrado con el Yagna. Mientras estés en 
Yagna, tu cuerpo podrá hacer maravillas. Si permaneces egoísta, el cuerpo se hace 
cada vez mas una carga. Este es un principio fundamental en el Bhagawad Gita. 
Krishna incluso demostró que el reconoce a aquellos que están en el Yagna y no a 
otros. El estaba mas cerca de aquellos que llevaban a cabo el Yagna y no de otros. 

Mientras vivamos, hemos de estar preparados para servir. Si alcanzas un estado en 
el cual no eres de utilidad para los demás, es mejor que te vayas. Esta es la base 
sobre la que los grandes seres viven y se van. Mientras están en el físico, se 
aseguran de ser de utilidad para los demás. De otro modo, se preparan para la 
salida. Siempre hay seres a nuestro alrededor que necesitan ayuda. Ayúdalos de la 
forma que puedas. Si les das algo a ellos que a ti no te sirve, eso no es una ofrenda. 
Si hay alguna comida rancia que tu no puedes comer, no es una ofrenda si se la das 
a alguien  que necesita comida. ¿Como pueden otros comer algo que tu no puedes 
comer? En cambio si tu das una parte de lo que estas comiendo, entonces se 
convierte en ofrenda.

Por lo tanto, deja que tu vida sea una vida de ofrenda y servicio. Eso es lo que el 
Maestro CVV, el Maestro MN, y el Maestro EK nos demostraron a través de sus 



vidas. Ellos son todos grandes ejemplos para nosotros. En el mundo Divino, uno es 
reconocido por el servicio que hace.  Ademas, no has de hacer publicidad de tu 
servicio. Entonces no serás reconocido. El servicio ha de ser natural. No has de 
registrarlo o anunciarlo. No hay ninguna madre que registra todo lo que ella ha 
hecho por su hijo. Lo hace naturalmente y no para hacer publicidad. El servicio 
también ha de ser así de  natural. La mente quizás entre en lo artificial porque le 
gusta el reconocimiento del mundo. Por lo tanto, hemos de ser cautelosos sobre 
esto. No caigamos en el glamour del reconocimiento del mundo objetivo. 

Tenemos el ejemplo de Mahatma Gandhi que dirigió el movimiento de 
independencia de India contra los Británicos. ¿Que es lo que lo hizo tan grande e 
importante en nuestro movimiento de independencia? Fue su intención de servicio y 
sacrificio por la nación y su pueblo. El recibía tanta cooperación de las inteligencias 
en la creación que sus palabras y acciones podían hacer temblar al poderoso 
imperio británico. Si tomaba una decisión, todos la seguían sin cuestionarla. Habían 
muchos intelectuales a su alrededor, pero ellos también aceptaban su decisión sin 
cuestionarla. Esto muestra el tipo de cooperación que tenía desde el interior. Viajaba 
por todo el país a pie llevando solo un dhoti. Esto muestra como cooperaba su 
cuerpo. Todo esto es debido a que el estaba viviendo una vida de Yagna. 

Estoy diciendo todo esto porque nuestra mente siempre piensa comercialmente. Va 
buscando el beneficio en todo lo que hacemos. Es completamente lo opuesto a 
como funciona la creación. Por lo tanto, hemos de entrenar nuestra mente y 
transformarla para que este naturalmente orientada hacia el servicio. Si te preparas 
para hacer un gran servicio, empezarás a tener mucha cooperación desde dentro y 
desde fuera. Las actividades de servicio que ocurran a través de ti se irán 
expandiendo. Entonces, tu veneración se hace fructífera y te acercas mas a lo 
Divino. El Señor te reconocerá debido al servicio y veneración que has hecho. El te 
otorgará incluso mas fortaleza para que puedas expandir tus servicios mas allá. 
Podrás ser de ayuda a un mayor numero de gente. Gradualmente te convertirás en 
un medio para el plan Divino. Entonces se te podrá llamar "Hijo de Dios". Se te 
llama un hijo porque has tomado la responsabilidad del plan de tu padre y estas 
realizando el plan. 

En este proceso, también te darás cuenta de tu verdadera identidad, de que eres 
una entidad Divina. Realizarás tu ser como ser Divino. Para que todo esto ocurra, 
las actividades de servicio han de llevarse a cabo a través tuyo y eso también es un 
tipo de expansión. Para ello hemos de tener una mente orientada hacia el servicio. 
Con una orientación así, podemos ir subiendo la escalera en el sendero del Yoga. 

Todos nosotros hemos descendido del principio Divino UNO. El principio Divino 
descendió primero de la Persona Cósmica y de la Persona Cósmica han descendido 
todas las inteligencias y seres. El es el padre de todos nosotros pero nosotros nos 
hemos olvidado de El. El Señor ha organizado a sus representantes en forma de 
Gurus para ayudarnos a recordar nuestras identidades.

Hemos de tener confianza en nuestro Guru. Has de reemplazar tu creencia con 
confianza. Por eso tenemos el nombre de "Confianza en el Maestro del Mundo, 
(WTT)". Confianza de que se nos cuidará. Toma tus responsabilidades y el servicio y 
deja que el Maestro cuide de ti. Si estas en esta organización sin confiar en el 



Maestro, es inútil. Por lo tanto, si estas en el Yagna, gradualmente la neutralización 
del karma ocurrirá. No esperes que ocurra de la noche al día. Quizás lleve muchos 
años dependiendo de cuanto karma has acumulado en el pasado. No esperes nada 
mientras hagas servicio. Las expectativas crean mas karma. Por lo tanto, hagas 
bien o mal si lo haces con alguna expectativa, el karma se acumulará. En tanto que 
haya karma, irás en círculos en el ciclo de nacimientos y muertes. La única forma de 
salirse de ese ciclo es el servicio incondicional. De todos modos, tu karma te llega 
en forma de tus responsabilidades. Llévalas a cabo sin ninguna concesión, tomando  
tus responsabilidades y el servicio sin ninguna expectativa, tu karma pasado se 
limpiará y ningún karma mas se acumulará.

Hay una historia que ocurrió en la vida de Adi Shankaracharya. Había un mujer que 
tenia una vida muy pobre. Casi no tenía nada de comer y ni siquiera ropa adecuada 
pero, ella tenía la intención de servir. Adi Shankaracharya fue a su casa pidiendo 
limosna. Ella quería ofrecer algo pero no tenia nada. Buscó a fondo por su casa y 
encontró solo el fruto del amla (grosella silvestre) y se la ofreció diciendo: "Por favor, 
acepta esto ya que no tengo nada mas para ofrecerte”.Adi Shankaracharya estaba 
tan conmovido por su intención y condición que el inmediatamente entonó un stotra 
llamado: "Kanakadharastavam" que resultó en una lluvia de monedas de oro en su 
casa. La gente entona el mismo stotra y espera obtener mucha riqueza pero no 
funciona así porque ellos no tienen el mismo espíritu de ofrenda que esa mujer 
tenía. 

Nosotros deberíamos desarrollar ese espíritu de ofrenda y servicio. Sin es espíritu 
no podemos llamarnos a nosotros mismos seguidores de los Grandes Maestros.

En esta clase yo quería leer algunas estrofas del Bhagavad Gita y detallar algunas 
de ellas, pero os di el resumen directamente porque en cualquier caso, eso es lo 
que debíamos comprender. Saber las estrofas es una cosa, pero llevarlas a la 
práctica es mas importante.

Hoy hemos hablado de un paso muy fundamental en el sendero. Hemos de tomar 
este paso para avanzar. Se útil a los demás tanto como sea posible y no dependas 
de los demás. Ahí es donde comienza el Yoga.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.




